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stages yoga accessibles à tous 
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 HELDER DA GRAÇA                
  enseignant de Yoga, Yoga-thérapeute 

 

      

NORAH NOUSH
thérapeute du mouvement, danseuse,
chorégraphe, masseuse, psychomotricienne

 

 dimanche 26 avril ‘26   10h00 - 13h00

yoga

respiration

danse

👉 Inscription, réservation et infos: helder.yoga@gmail.com  
     ou 661 771 203                                 www.rajayoga.lu
👉 Payconiq sur le numéro suivant : 661 771 203 
👉 Accueil: 15 minutes avant avec une petite tisane offerte
👉 Prix solidaire: 40€ / Prix normal: 45€ / Prix soutien: 50€


