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Séance 2 : Confiance en soi, cultiver la joie et attirer le positif 

dans sa vie. 

13h30-15h00 : Cultiver la joie avec l’aromachologie (une branche de 

l’aromathérapie) 

15h00-15h30 : Préparation d’un roller « stop stress » +stick « confiance en soi ». 

15h30-16h30 :  Pistes pour attirer le positif dans sa vie. 

16h30-17h00 :  Accompagner les troubles chroniques avec la gemmothérapie. 

Tarif : 60 eur /pp (matériel et une boisson comprise) ; 50 eur/pp pour toute 

inscription à deux. 

Lieu : Farm acy, 13 rue Gabriel Lippmann (Batiment Naturata : 1 er étage à côté 

du restaurant) à L-5365 Munsbach 

Demandez votre réduction de 10 eur pendant Le salon du Bien-être JAHZEN 

Inscriptions : info@sabkinzi.com ou 00352/691 177 754 

Facebook : Letz’arts-omagics by Sabine 

www.sabkinzi.com (rubrique workshops) 
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